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SS- Tour: Selamatt - Frümseltäli 
 

Sonntag, 18. Februar 2024 

 

 

 
Leitung:   Helen Honegger 
 
Teilnehmer  TL + 1  
 
Wetter unten grau – oben blau 
   Nach dem Regen vom Samstag kurzes Wetterhoch mit grossartiger,  
    klarer Rundsicht ins neblige Mittelland, den Alpstein und in die Alpen  
  Temperstur: Selamatt 1390 MüM + 8° am Mittag 
 
Schnee  Ab 1300 m beginnt nordseitig weitgehend die gut eingeschneit  
    Schneedecke. Bis Mittag blieb der Schnee hart, danach in sonnigen  
   Lagen übergehend in Sulz. Ideale Bedingungen mit SS. Auch die  
    Schwünge der abfahrenden Skifahrer sahen genüsslich aus. 
 
Strecke   9.5 km |  750 m | unterwegs 4 ½ h incl. Pausen  
    
 
Kurzinformation zur Tour  
 

- Fahrt ab Alt St. Johann mit Selamatt - Bahn zur Alp Selamatt 1390 m.  

- Teilweise via  SS Trail 721 Selamatt - Zinngen, oft aber auch quer gehend via Rauchloch - 
Lochhütte – Brisizimmer  zur Frümseltal – Lücke 2044 

- Genossen grossartige Aussichten im Aufstieg wie von der Frümseltal - Lücke aus 
Das Mittelland schien in einer Nebelsauce zu liegen. Die Sicht von der Lücke nach Süden 
war einmal mehr fantastisch. Leicht aufkommender kühler Wind.   
 

- Abstieg:  Brisizimmer – Langlitten - Hinterlücheren – Zinggen – Alp Selamatt 

- Waren überrascht kaum SS- Läufer anzutreffen. Trafen gegen 20 Skifahrer, davon 1 am 
pickelharten Brisi. 
 
 

Schön und gemütlich war’s. 
TL Helen 
 
 
 
 
 
 
Bilder Helen Honegger 


