
Was Wer Wo

Besammlung Guido / Marcel alle 08.30 Uhr   

Einführung / Gruppen Marcel alle 08.30 - 08.45 Uhr

Vormittag 09.15 - 10.00 Uhr 1
5

'

10.15 - 11.00 Uhr 1
5

'

11.15 - 12.00 Uhr 1
5

'

12.15 - 13.00 Uhr

Lawinen 

medizinisch betrachtet
Daniel Walter Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Hütte/Aussen

Posten Orientierung Herbert Schawalder Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 1 Aussen

Posten Lawinen Marcel Schawalder Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 1 Gruppe 2 Aussen

Posten Tourenplanung Guido Bischofberger Gruppe 4 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Hütte

Mittagspause

Nachmittag 14.30-15.00 1
5

'

15.15-16.00 1
5

'

16.00 - 16.15

Propriocepotion

Gleichgewicht
Daniel Walter Gruppe 1 Gruppe 2 Hütte

Lawinenbulletin

interpretieren lernen
Marcel Koller Gruppe 2 Gruppe 1 Hütte

Schlussbesprechung Marcel Koller Alle Hütte

Alpiner Ski-Club St.Gallen Ausbildungstag 2009

Gruppen/Zeiten
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13.00 Uhr - 14.15 Uhr


